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Erhvervserfaring

2018 -

Sportsernaringsansvarlig

Eliteidraet Esbjerg, Esbjerg Kommune
Sportsernaringskonsulent
Underviser pa Team DanmarR Rursus "Basal sportsernaering”
Underviser pa madveerksted for udevere og forzeldre

2017 -
Sportsernaringskonsulent

KKathrine Ryvig Sportsernasring
Undervisning, individuel Ronsultation, foredrag og madveerksted
til sportsudevere, Rlubber, foraeldre, efterskRoler m.fl.
En del af Team Danmarks ernzeringsfaglige netveaerk

2015 -
Underviser

I(a th ri n e University College Syd, Esbjerg

Underviser i valgfaget Sportsmedicin, modul 14,

Ryvig Jensen Sportsernaering til Ronkurrence- og eliteidraet

2015 -
07061567 Handicaphjelper
Cand.scient. Focus People, Kolding

Personlig assitance for Rvinde med muskelsvind.

Idraet og sundhed

2015-2016
ErnaeringskRonsulent

EmCare Sundhed, Esbjerg
Tilknyttet sundhedsseRtoren i Esbjerg fB Elite
til Rropsanalyse og vejledning i ernaering
Foredragsholder
Individuelle samtaler og forlgb om Rost og motion

2010 - 2013

StotteRontaktperson

Berne- og familieforvaltningerne i SRive og Odense Kommune
+ Relationsarbejde med diagnosticerede og socialt udsatte barn
0g unge med sociale og psyRiske udfordringer.

2009 - 2011
Padagogmedhjaelper

Enghaveskolen, Odense
Paedagogisk og laererrelateret arbejde med diagnosticerede
bern og unge i folkeskolealderen.
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REFERENCER

Anna Bach Kristensen
Telefon: 21 52 74 14
« Eliteidraetskonsulent
Esbjerg Kommune

Louise Kamuk Storm
Telefon: 20 99 28 26
* PhD, associate professor

* Adjunkt Learning & Talent in Sport
« ldreet & TalentudviRlings konsulent

Syddansk Universitet

Adam Blicher
Telefon: 40 74 20 17
* Sports- & praestations-
psykologisk konsulent
www.adamblicher.dR

Torben Nielsen
Telefon: 61 94 90 51
* Master i fitness og traning
 Underviser pa fysioterapeut-
uddannelsen UC SYD

* Fysisk traener i Esbjerg fB Elite

IKONTAKT INFORMATION
Telefon:
60 22 89 97

E-mail:
Rathrine@ryvig.dR

Adresse:
Lunde Allé 92, 6700 Esbjerg
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Uddannelse

2018 -2020
Cand.scient. Idraet og sundhed

Syddansk Universitet i Odense og Esbjerg
Speciale titel:
“Det er jo sddan de ser mig, at jeg bare skal traene”:
Et Rvalitativt studie om sportsforaeldre i en eliteidraetskommune.

Specialet er udformet som en vidensRabelig artikel. Denne er baseret pa
et interviewstudie, der tager afsaet i “Sportsforaeldre som ngglepersoner”
som er et eRsperimenterende uddannelsesforlgb baseret pa aktionsforsk-
ning for forzeldre til atleter i Eliteidraet Esbjergs idraetsRlasser. Studiet

Ran bidrage pa bade loRalt og nationalt niveau ved at give inspiration og
levere anbefalinger til andre eliteRommuner eller talentudviklingsmiljger,
der gnsRer at szette forzeldrene pa dagsordenen og opRvalificere disse.

2015
Ivaerksaetteri i praksis

ErhvervsakRademi SydVest, Esbjerg

GrundRursus om opstart som selvstaendig med fag som Forretningsidé
og -plan, Salg og Rundeforstaelse, Finansiering og gkRonomi,
MarRedsfering og visuel identitet samt SkRat og moms.

2010 - 2014
Prof. Bach. Ernaering og sundhed

(Sundhedsfremme, forebyggelse og formidling)

University College Sjalland, Sora
E-laerings studerende afsluttet med bachelorprojeRtet "Benhard Rost"”
om praestationsfremmende Rost og vejledning til fodboldspillere

i Esbjerg fB Elite.

2004 - 2007

Hojere HandelseRsamen

Rybners Handelsskole, Esbjerg
HHX student

Kurser

2021

Eating Disorders & Athletes — A Course for Sports Dietitians

Dietitians and Sports Dietitians are arguably in one of the BEST posi-
tions to educate, facilitate communication & support athletes, coaches,
teams and support staff to offer powerful and effective ways to reduce
the incidence of eating disorders, implement early intervention strategies
and, best of all, increase your person-centred sRills to help your athletes
perform even better without getting caught up in harmful behaviours.
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